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  בשוי פרשת – דבר תורה

 

  אלזיכרונות הגלות וארץ ישר
  

קֹב ב יַעֲ ןוַיֵּשֶׁ נָעַ ץ כְּ רֶ אֶ יו בְּ י אָבִ גוּרֵ ץ מְ רֶ אֶ נָה:  בְּ ה שָׁ רֵ שְׂ ע עֶ בַ ן שְׁ ף בֶּ קֹב יוֹסֵ דוֹת יַעֲ לֶּה תֹּלְ  ...אֵ
  ) ב, י בראשית לז"רש(

  
אך הדבר נמנע ממנו , התורה פותחת בתיאורו של יעקב  שביקש לשבת בשלווה לאחר חזרתו מגלות חרן

  .ףבגלל סיפורו של יוס
  

  :כדברי  המדרש
ויבא , ולא שקטתי מלבן ולא נחתי מדינה, לא שלותי מעשיו, לא שלותי ולא שקטתי ולא נחתי ויבא רגז

  ).ילקוט שמעוני תורה רמז קמ( בא עלי רגזו של יוסף –רגז 
  

  . אך האווירה שונה לחלוטין,"ישיבה"גם לעת זקנתו של יעקב ישנו  ביטוי דומה של 
  

ב     אֹד יִשְׂוַיֵּשֶׁ בּוּ מְ רוּ ויִַּרְ הּ ויִַּפְ זוּ בָ ן ויֵַּאָחֲ ץ גֹּשֶׁ רֶ אֶ יִם בְּ רַ צְ ץ מִ רֶ אֶ ל בְּ אֵ ה : רָ רֵ שְׂ ע עֶ בַ יִם שְׁ רַ צְ ץ מִ רֶ אֶ קֹב בְּ י יַעֲ וַיְחִ
נָה נָה .שָׁ אַת שָׁ ים וּמְ עִ בָּ נִים וְאַרְ ע שָׁ בַ יָּיו שֶׁ נֵי חַ קֹב שְׁ י יַעֲ י יְמֵ   ) כח-כז , פרק מז: (ויְַהִ

  
  !ואומרת דרשני, קוראת לנו להשוות" וישב"ה בשימוש בביטוי הדומה התור

לעומתה ישיבת מצרים ; ישיבה בארץ כנען רגוזה וסוערת .ראו מה בין ישיבת ארץ כנען לישיבת מצרים
  ! בניו ונכדיו סביב לשולחנו ומשמע שדווקא בישיבת הגלות מגיע יעקב לשלווה, מתוארת כאידיליה

  
בברכות יעקב לבניו בסוף ימיו נשארו זיכרונות טובים מארץ ישראל : מד זיכרון העברנוסיף לכך גם את מי

  .הזיכרונות שיש בארץ כנען הם של תלאות וקשיי הגלות, לעומתן. 'וכו...זבולון לחוף ימים ישכון"ונופיה 
  

  ... לכאורה התורה מציבה בפנינו בחירה בין חיים טובים לחיים קשים
  

  : בשני המקומות דבר שאינו מבשר טובות" ישיבה"ל  ראו במושג "אך חז
  :אינו אלא לשון צער" וישב"כל מקום שנאמר : יוחנן' אמר ר

  ; "ויחל העם לזנות"? מה כתיב". וישב ישראל בשטים"
  ; "מכירת יוסף"? מה אירע שם" וישב יעקב"
  "ויקרבו ימי ישראל למות"? מה כתיב" וישב ישראל בארץ מצרים"

  )ילקוט שמעוני תורה שם(                                                                           
  

  , על הפסוקים המתארים את חיי יעקב במצרים כפרשה סתומה) כח, שם מז(י "וכבר העיר רש
  ..." לפי שכיון שנפטר יעקב אבינו נסתמו עיניהם ולבם של ישראל"

אך היא למראית העין ועל כן היא סותמת את , כפי שהיה ליעקב, גלותיש ללמוד מכך כי אכן תיתכן שלווה ב
  . עינם של ישראל מלראות את הרוגז והרוע המתרגש לבוא של שעבוד מצריים הממשמש ובא

קשייה וזיכרון קשיי הגלות מסייעים בידינו להחזיק , דווקא ישיבת ארץ ישראל היא המאתגרת, לעומתה
כי . גם את המציאות העכשווית וגם את והעתיד ולקחת אחריות למעשינולראות נכוחה , העיניים פקוחות

  .עדיפה ישיבה בארץ ישראל עם זיכרונות גלות מישיבת חוץ לארץ עם זיכרונות ארץ ישראל
  

שׁוּב ה אוּ בְּ יִן יִרְ עַ יִן בְּ י עַ יּוֹן' כִּ   )ישעיהו פרק נב פסוק ח  (:צִ
  ,שבת שלום
  בדני אליא
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 הומור יהודי

  

בלי קשר , סתם, "קבצנים וקמצנים, עניים ועשירים"שלוף כמה בדיחות מהפרק הפעם נ
וככל הנראה נמשיך ממנו גם בשבוע הבא , ) הלצות181(זהו פרק ארוך במיוחד . למשהו

  ...הן לא יחדל אביון מקרב הארץ. ה"בע
  
יה כל שעה ה. נישואים בביתו של קרוב עשיר- עני צם כל היום כדי שייכנס רעב לסעודת. א

.  והשמש איננו–החשיך היום .  והשמש איננו–שמא בא השמש להזמינו , מסתכל בחלון
  . מילא את כריסו לחם וצנון ועלה על משכבו, כפף העני את ראשו

  !פתח:  קול דופק בדלת–פתאום 
כדי , הקיא את הלחם ואת הצנון, נתן אצבע לתוך גרונו,  התנער העני–! הנה השמש

  .ופתח את הדלת, השיהיה מוכן שוב לסעוד
  ?לבנה- שתילווה אלי לקידוש, רצונך: נכנס שכנו ואמר לו

  
 –יש ל נ ו שמחה במעוננו . אין מנוס ואין מפלט מן העניים:  עשירה לבעלהאישהאמרה . ב

  . אף פשוט ידך ותן להם–יש ל ה ם שמחה במעונם . פשוט ידך ותן להם
אנו , ריהם וטוב להם בעולם הזהאם אש. הניחי להם לעניים: פייסה הבעל והחזיר לה

  ...בעולם הבא, אם ירצה השם, אשרינו וטוב לנו
  
והזמין , שעמדו ליד הפתח, בליל שבת אחרי מעריב ניגש בעל בית לאורחים הקבצנים. ג

ואף הוא הלך , וכשיצאו שניהם נסרך אחריהם עוד קבצן אחד. אחד מהם לביתו לסעודה
  ?גם אותך הזמנתיה: הציץ עליו בעל הבית ושאל. עימהם

  ...חתני הוא ואני חייב במזונותיו. הנח לו: נענה הקבצן הראשון והשיב
  
לאחר שעה נכנס . פשט הקבצן את ידו ונתן העשיר רובל לתוכה. עשיר נתקל בעני קבצן. ד

זעף העשיר וגער . שהוא יושב ואוכל מאיונזה יפה,  מחיה ומצא לאותו קבצן- העשיר לבית
  !?שוק ופושט יד לבריותלכך אדם עומד ב: בו

  :זעף גם הקבצן והחזיר גערה
שיש לי רובל , עכשיו. עד שלא היה רובל בידי אי אפשר היה לי לאכול מאיונזה:  הגידה נא

  !?אימתי אוכל אנכי מאיונזה, אם כן. איני רשאי לאכול מאיונזה, בידי
  
  ) אשמח לדעת–? מישהו יודע מה פירושה של מאיונזה זו, אגב(
  

  

   מהמערכתהודעה

 אשרת עבור כל השקעתה בהכנת הידיעון לעריכה-ברצוננו להודות לסבין, בשם הישוב
   !ך הרבה זמן וכאב ראשסדבר שחו, כל שבוע

  !תזכי למצוות
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  שולחן הוועדמ

 

  משולחן הוועד היוצא
  ..."אחרי החגים יתחדש הכול"

את תקופת הכהונה בת השנתיים הקבועה הוועד היוצא השלים . החגים חלפו עברו להם ועת התחדשות הגיעה
  . בתקנון היישוב ומקדם בברכה את הוועד הנכנס

  
כולנו נהנינו מאוד מהעשייה הרבה ומההזדמנות לחוש מקרוב את דופק החיים של היישוב ואף לעצב במעט את 

אם פגענו . נאמנהאנו מודים לציבור על הזכות הגדולה שניתנה לנו ומקווים כי מילאנו את שליחותנו . התפתחותו
  .במישהו אנו מבקשים סליחה

בלעדיכם ; אנו מודים לכל התושבים הרבים שנוטלים חלק בעשייה היישובית בוועדות ובפרויקטים השונים
תמיד סברנו שעיקר הצביון והעוצמה של היישוב נקבעים לא על ידי הוועד המנהל . היישוב לא היה כפי שהוא

  . בדת ובתרבות, בקליטה, בסביבה, ברווחה, כפתיות בחינוךאלא על ידי התושבים העוסקים בא
  

למלכה קלנגל , ץ והחצרן"לשלומי ענבי הרבש: תודה והערכה רבה לעובדי היישוב המצוינים והמסורים
לשרה , למלכה בלום אשר על קידום הנוער, לדורית ואבי רודן רכזי הנוער, למימי דהן רכזת הקהילה, המזכירה

עובדי הניקיון , לתהילה פאר הקומונרית וכן לאיברהים ולעוזריו, רות מרלינג העוזרת על ידהלנדסמן הספרנית ול
תודה רבה ליוסי קאופמן מזכיר היישוב המנצח על המקהלה ומנהל את ענייני היישוב במקצועיות . והתחזוקה
ר והקהילה ואליאור רכזת הנוע, הדסה כהן: תודה מיוחדת לעובדים לשעבר שזכינו ליהנות מפועלם. ובאכפתיות

  .קלנגל הקומונר
  

לחברינו בני סוויל וחנניה נחליאל הממשיכים לקדנציה נוספת , אנו מאחלים הצלחה רבה לחברי הוועד הנכנס
ה ישלח לכם ולבני משפחותיכם כוח ואורך "שהקב; אלי וולפסטל ויצחק גרינוולד, ולחברים החדשים בני שיינין

פרויקט שיביא בכנפיו הרבה אתגרים והזדמנויות קהילתיות , ומד בפתחפרויקט בנייה גדול וחשוב ע. רוח
  .אנו בטוחים ביכולתכם לנווטו בתבונה וביצירתיות. וכלכליות

  
כדאי שכולנו נשמור על , "דברים שרואים מכאן לא רואים משם"מבלי להכביר מילים על : ולתושבים כולם

אכן אף אדם אינו חף ". עין הטובה" מידת ה:מידה אחת החיונית לתפקוד הוועד ולבריאות הקהילה
אך חשוב שנקודת המוצא תהיה שאנשים שקיבלו על עצמם את התפקיד , מטעויות וחסין מביקורת

מתכוונים אך , בהתנדבות ובהשקעה של שעות רבות תוך כדי חשיפה לביקורת ציבורית, התובעני הזה
  .לטוב

  ,להתראות בשבילים
  דוד נחמן ואיתמר גולדברגר,דרור ולק: חברי הוועד היוצא

  
  

  ומשולחן הוועד הנכנס
אנו מבקשים להודות לכל התושבים ,   האגודה שהתקיימו בתחילת השבועלוועדעם סיום הבחירות 

למזכיר ולצוותו ואחרונים חביבים לכל הבוחרים , לחברי ועדת הקלפי,  שהיו מעורבים במהלך
  .והבוחרות

ה כבר בימים הקרובים נחל במלאכת העשייה במטרה "שונה ובעביום שלישי האחרון קיימנו ישיבה רא
  .להמשיך בפיתוחו ושגשוגו של היישוב

במידה (ברעיונות ואפילו בביקורת , בהזדמנות זו אנו פונים לכל מי שמעוניין לתרום בפעילות
 מנת להשתלב בעשייה הקהילתית ואנו משוכנעים ששילוב ידיים של-על, לפנות אלינו,  ...)הראויה

  .חברי הועד עם יתר התושבים יסייע מאד ליישוב בכל השטחים
נוסיף עוד ועוד ,  אנו מקוים שנצדיק את האמון שקבלנו מהתושבים וכי ביחד עם העזרה שנקבל מכם

  ".מוסיף והולך"שנהיה בבחינת , נדבכים ליישוב וברוח הימים האלה
  

על פעילותם ) לכהן גם בזה הנוכחיששניים מהם ממשיכים (זה המקום להודות לחברי הועד היוצא 
  .הברוכה בשנתיים שחלפו ולאחל להם המשך הצלחה

  בברכת שבת שלום וחנוכה שמח
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  ...ולמי שעדין לא יודע 
   מבעלי זכות הבחירה60%- כ,  חברים297בבחירות הצביעו 

נבחרו החברים הבאים סדר הא, לוועד ההנהלה    ב- התוצאות מובאות לפי 
  יצחק גרינוולד •
וול •   פסטלאלי 
  חנניה נחליאל •
סוויל •   בני 
ן • ני שיי   בני 

  .  ועדת הקלפי מאחלת הצלחה לוועד הנכנס
   חברי ועדת הקלפי ,בברכה

  ציפי שלזינגר, יקי כהן, ידי פרידמן                                                                      ג
  

  

  050-412-3543מימי  – תרבות וקהילה
il.co.walla@mimism 

   . ולגברים שטרחו להגיעתודה רבה לליזו על ההשקעה הרבה בערב בישול לגברים

של אקירה  חלומות: "הסרט ורדי והפעם' מפגש שני עם פרופ.  במועדון20:00בשעה : שבש וי"מוצ ♣
  !!! אל תשכחו הפעם להביא שתיה חריפה"קורוסבו

הפקת שמן זית והכנת , יצירת חנוכיה:  מוקדים3 ובה !סדנא מיוחדת מאד לילדים, לקראת חנוכה : 'יום א ♣
. למנויים להצגות ₪ 15,  לילד25: עלות. לביבות וחנוכיה שהכין, כל ילד יוצא עם בקבוק שמן זית. לביבות

  )ת הצגות ילדיםועד.(יעל גרוס, טלי בראשי, אפרת גרסטל: מספר מקומות מוגבל הזדרזו להרשם אצל

  ...פרטים בהמשך, לנשים תהיה לאחר חנוכה'  מסיבת רח♣

לפנות לועדת ראש . נשמח מאד) מסיבות נשים( נשים המעוניינות לתרום מכישוריהם לראשי חודשים ♣
  .הילה קצב, יהלה דנציגר, מוריה גליק: חודש

  

  ...תזכורת

להכניס כל  זמן הרב שמשקיעהעל ה נמשיך להודות לצילה פרידמן ! להרשם למייל הישובי♣
  –  alonelazar@gmail.com:שילחו מייל בו תכתבו את שימכם המלא לכתובת . משפחה למייל הישובי
חשוב מאד על מנת לקבל עידכונים לגבי נושאים . ואנו נדאג לעדכן אתכם במייל הישובי. זהו המייל של העלון

  ! מעודכניםאלו ששלחו עד עכשיו כבר. חשובים ולהיות בעניינים

  שבת של שלום והרבה אור מימי
                              

   - ספרים הנמצאים בהשאלה בבתי התושבים        
  .םכ למשרד הישוב בצירוף שם משפחתם להחזירנא         
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   תודה
   . של רועיהמצווהלחברי היישוב על העזרה וההשתתפות בשמחת בר 

   ,למשפחת וינרבת תודה מיוחד
   !יישוב נהדר-אלעזר. לחברים משבט מעפילים ולמדריכים

 .ונזכה לעזור זה לזה בשמחות רבות נוספות'  הייתן

  משפחת אליצור

  

  

  

  
      ...נשים...נשים...נשים

!צאנה מהמטבח ביום ששי בבוקר לטעום מאווירת  ערב שבת  לקראת שבת קודש •  
 15שמעון ' בביתה של בלה הריסון רחפה חמה כולן מוזמנות להצטרף אלינו באווירה ביתית על כוס ק

רעיונות על עמיים בחודש אנו לומדות בצוותא פ.9:30.-8:45כל שבוע בין השעות השיעור מתקיים 
ופעמיים בחודש מעבירות שיעור  לסירוגין  א " שליטהרב אביגדור נבנצל  תורתו שלהפרשה על פי

. ף גם תהילה אליצורכמרצה אורחת מדי פעם  תצטר.  נחמה ברש וטלי טרלו  
ה אנא ליצור קשר עם  /להקדיש שיעור לאירוע מיוחד או לזכר יקר, אם את מעונינת להעביר שיעור

.02-9934539:  והרה ורצברגר בטלז  
.ה  נלמד יחד מספרו של הרב אביגדור נבנצל"בע". וישב"                 השבוע פרשת   

    
  נערות ובנות מוזמנות לקבלת שבת ותפילה, נשים  "פני שבת נקבלה, לכה דודי לקראת כלה" •

  . דקות אחרי כניסת השבת20 .פרשת ויישב בבית משפחת וגשלבשבת הקרובה            
   נשמח לראותכן השבת, שבוע שעבר נפלה טעות בפרסום, לצערנו           
  ) מצד ימין2מה בית משפחת וגשל נמצא במדורגים החדשים ליד הכיכר העליונה בקו(            

 9931457 שור -לפרטים ניתן לפנות לויוי ערמון                                                             
  
  

  

המקוה         בקי  02-  9932964פינת   של  נייד      050-9222529  
  לוח זמנים לפתיחת המקוה

   –התורנית לליל שבת פרשת וישב    :נא לשים לב
  02-9931727:   טלשרון ברנובסקי              

 please coordinate – Leil Shabbat 
With Sharon at tel:9931727 

  בתיאום מראש עם התורנית   חג/ליל שבת

Motzei Shabbat/Chag 
One hour after shabbat ends for 2 hours 

  חג לשעתיים / שעה לאחר צאת השבת- חג/ק"מוצש
  )נא לבדוק לוח זמנים של יציאת השבת(
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  פינת המכולת

 

  ???הידעת
  

   רצוף20:00 עד 6:30המכולת פתוחה מ  ♦
   15:00ערבי חג פתוח עד ובבימי שישי  ♦
  ! ואפילו במזומן)לבעלי חשבון במחשב(לקנות בהקפה ,קים 'צ, ניתן לשלם בכרטיסי אשראי ♦
ת מחירים רמלהציע להחזיק מגוון מוצרים רחב וכמובן , רותיהשאת אנו משתדלים לשפר  ♦

  .נמוכה
  

  מבצעים קבועים
ושאר רשתות " שפע שוק", "רמי לוי"מם אלה זולים יותר מחירי. רשימה חלקית של המבצעים הקבועים

  ".הזולות"השיווק 
  !יש כפל מבצעים

  
  30₪'  יח3 - המבורגר, קבב, בשר טחון ♦
  25₪'  יח3 - ' גר400נקניקיות וינר  ♦
  30₪'  יח3 - ' גר500נקניקיות וינר  ♦
  בלבד 24.95₪ - טירת צבי ותטרמפס ♦
  בחצי מחיר תהשלישיהאריזה  -טבעול של כל סוגי שניצלים  ♦
  10.95₪'  יח3 -בקרטונית סופר דרינק משקה קל  ♦
  11.95₪בקבוקים  3 ליטר קריסטל 2,  ליטר טריפ1.5בקבוקי  ♦
  12.95₪חבילות  3 -כל סוגי פסטה המותג  ♦
  10₪'  יח3 - וופלים ♦
  10₪ 'יח 4 - ביסקוויטים וקרקרים ♦

  
   חודש כסלו–מבצע החודש 

 בחצי מחירפירות וירקות יוכל לקנות  99₪-ב) מלבד סיגריות(ממגוון מוצרי החנות הקונה  ♦
  )ג לקנייה" ק3-מוגבל ל(

 בורקס ,6.95₪-יפס קפוא ב'ציוכל לקנות  99₪-ב) מלבד סיגריות(ממגוון מוצרי החנות הקונה  ♦
  ) מוצרים בכל קנייה3עד  (9.95₪- ב בצק עלים,8.95₪-מלווח ב, 7.95₪-גבינה ב

  .לא בתוקף בימי שישיהחודש מבצע 
  

  )21-24/12/08" (ויגש" פרשת –מבצע השבוע 
 בהנחות – מעדנותוטירת צבי מוצרי , מאמא עוףשניצלים של , סנפרוסטירקות קפואים של  ♦

 !ענק
כרוב , 0.95₪-אדום ב/תפוח אדמה קטן לבןיוכל לקנות ₪ 49-פירות וירקות בהקונה  ♦

-ירוק ב/בהיר/פלפל חריף, 2.95₪- במלפפון, סלק אדום, 1.95₪- בעגבניות, אדום/לבן
 )ג לקנייה" ק3-מוגבל ל(₪ 5.95-צהוב ב/תפוח עץ אדום, 4.95₪-גזר ב, 3.95₪

-ב טבעוליוכל לקנות שניצלים של  99₪-ב) מלבד סיגריות(ממגוון מוצרי החנות הקונה  ♦
 24.95₪-בדג סול פילה ו 34.95₪-באו דג סלמון שלם  ) מוצרים בכל קנייה2עד ( 24.95₪

  )ג לקנייה" ק3-מוגבל ל(
  

  רביעי-השבוע בתוקף בימים ראשוןמבצע 
  

  ,בברכת קנייה חכמה ומהנה
 הנהלת המכולת
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  וערנ
  נוער יקר שלנו שבת שלום

  
   !!!!חנוכה חנוכה חג יפה כל כך

  !!!!!!!!!כםחנוכה  הגיע ואיתו הרבה אור  פעילויות וכיף שמחכים ל
  

 אוטובוסים ביום שישי לשבת 2ה נצא " שבת חנוכה נסגרה ההרשמה בעשבת ברמת הגולן §
  .....עם עונג שבת לאורך הלילה סיור בבוקר ועוד, של כיף עם יחידות מעניינות

  .ז המדויק יגיעו  בהמשך השבוע"                              כל הפרטים והלו
  
שבוע ביום חמישי הנוער  יסתובב בבתים שבישוב לאסוף  מצרכים  הח של נוער אלעזר"גמ §

וכן יעמדו  בסופרמרקטים בגוש וברמי לוי  לאחר מכן יארזו לחבילות ויחלקו במרכז קליטה 
וזאת ההזדמנות לבקש  להגיד ישר כוח לאחראי ועדות לנגה . בגילה למשפחות קשות יום

 ועדת חלוקה  וכן לכל הנוער - נה דיוקועדת איסוף לד–לאסף אוחנה , מארק ועדת פרסום
וכן את עזרת  , משפחות קבלו חבילות לשבת10בזכותכם ,בשבוע שעברשעמד ועזר 

הסעות למקומות והכי חשוב לקחת חלק בחסד שהם ,הקהילה בעידוד הנוער ונתינת מצרכים
 .052-8870494:'הורים שמעוניינים לקחת חלק נא לפנות אלי למס. עושים

  
 במגרש 20:00בשעה !!!!!) ש הזה"מוצ(ש פרשת וישב" מוצרסל מבוגרים ונוערטורניר כדו §

 .כדורסל  כל מי שליבו חשק בכדורסל מוזמן לבוא וכן נשות אלעזר לעודד את הבעלים והילדים
  

וכן  ערב אפיה מטורף של סופגניות והפתעות מתוקות לקראת חנוכה !!!!!!!!!!!ערב בנות §
  .סרט טוב שיוקרן בסוף

  כסלו במועדון חברים    ' ביום ראשון הקרוב כד' ח-'                           כיתות ז     
  20:00כסלו  ביום שני הקרוב נר ראשון בשעה "  כה-' י-'                               כיתות ט
   19:00.כסלו בשעה '  כא–' יב- '                               כיתות יא

  .תאריכים אצל שירה שוורץשימו לב שיננו 
  

ב שהגיעו למפגש עם נעם דמסקי ותודה מיוחדת לנעם שהעביר את הערב " ישר כח לכל הי §
' היה טוב וכמובן שרוצים המשך מפגש שני  ביום שלישי בעוד שבועיים בעזרת ה. המעניין הזה

 .אז נרחיב את הדיון ונראה את המשך הפרקים
  
  .ביוזמת משה ארוחה שבטית אצלנו בבית ' בעזרת הב שבת פרשת שמות "ושוב כיתה י §

  
                                אז שתהיה שבת מלאה שמחה וחג חנוכה מלא אור  
                                       אוהבים אתכם מלא 

 ).מנחם- ויהונתן(ת                                                                         אבי ודורי
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  ...             בתאבון
  

אז ניצלתי את ההזדמנות כדי לשאול אותה איזה מתכון היא רוצה !) רפואה שלמה(היום אלישבע חולה בבית 
למתכון הזה יש כמה .  אז זה מה שיהיה– פשטידת אטריות – מאד החלטית הייתההיא . לראות השבוע בפינה

 תלוי באופן ההכנה ואם יש ספגטי בבית או אטריות –אים לה גם פיצה ספגטי  לפעמים אנחנו קור–שמות 
אם יש אטריות מוכנות כבר ).  לגבינה לאן להיכנסהיהעדיף אטריות בצורה של גליל או צדף כדי שי. (אחרות
לא המתכון הזה הוא בעצם מה שאני מכינה לארוחת ערב כשאני . עוד יותר טוב ואין צורך להכין מחדש, במקרר

 הילדים אוהבים אותו אז אפילו אוכלים –הוא מהיר ומה שהכי חשוב , הוא מזין. מצליחה לחשוב על משהו אחר
אני בדרך כלל . הכמויות במתכון הזה הם בערך. יש ארוחה, עם קצת ירקות חתוכים ומרק אם רוצים. ממנו

. ו והכמויות במתכון זה הם בהתאםמכינה את זה בפיירקס אובלי כי אז יש לי אופציה גם להכין את זה במיקר
  !בתיאבון. אפשר גם כמובן להכפיל את הכמויות ולהכין את זה בתבנית גדולה יותר

  תמר
   פיצה ספגטי–פשטידת אטריות 

לא , כפי שציינתי, הכמות. אפשר להכין חבילה שלמה ולהשתמש במה שצריך ( כוסות אטריות מבושלות5 -כ
תמיד אפשר להוסיף .  זה לא יהיה נוזלי מדי, בים את כל המצרכים ביחדמדויקת וצריך להיות שאחרי שמערב
  ). עוד אטריות לפני שמכניסים לתבנית

  ביצה אחת
  ' גרם גבינת קוטג250
   גרם גבינה לבנה250

  )לא מתוק(כוס יוגורט לבן 
   פרוסות גבינה צהובה2

  )לא הכרחי(גבינה מגורדת וגבינת פרמזן 
   גרם רסק עגבניות100-200

  )או יותר אם בא לכם(ף קטשופ כ
  אבקת שום וכל מה שרוצים להוסיף,  פלפל לבן–תבלינים 

  
פה . הקטשופ וקצת תבלינים, היוגורט' גבינת הקוטג, הגבינה לבנה, מערבבים יחד את האטריות עם הביצה

  : מתחילים הגיוונים והדרך הכי קלה היא פשוט לציין את האופציות השונות
 לתוך הכולות הגבינה הצהובה לרצועות ולערבב אותם פנימה ואז שופכים את אפשר לקרוע את פרוס )1

מורחים את זה מעל הבלילה ומפזרים מעליו גבינה , מערבבים את הרסק עם עוד תבלינים. התבנית
  .או גבינת פרמזן/מגורדת ו

ינה לכסות עם רצועות גב, לעשות כמו לפניכן עם הרסק, אפשר לשפוך חצי מהבלילה לתוך התבנית )2
אם רוצים אפשר עוד פעם לשים שכבת רסק ואז . צהובה ולשפוך את שאר הבלילה בעדינות פנימה

 .לכסות עם גבינות כמו לפניכן או פשוט לא להוסיף כלום
) בצל, גמבה(פעם גם חתכתי כל מיני ירקות לפרוסות דקיקות . אפשר פשוט לעשות כל דבר שבא לכם )3

האופציות הם לא . שר גם לשים קצת אורגנו או בזיליקום מעלאפ. ואז כיסיתי בשכבת גבינה מגורדת
 !אינסופיות אבל הם בכל זאת יותר ממה שבא לי לכתוב עכשיו אז תשתמשו בדמיון

  
ככה לפחות זה מופיע  (60%ניתן גם להכין במיקרו על , כפי שציינתי.  מעלות180אופים כחצי שעה בחום של 

ות שלי מעדיפות את זה ככה כי אז הלמעלה של החלק הפנימי נשאר הקטנ.  דקות20-25למשך ) במיקרוגל שלי
אפשר גם לכסות את זה לפני שמכניסים לתנור אבל אז . יותר רך והם לא אוהבות את האטריות שהם קשות מדי

 דקות אחרונות כדי לתת לגבינה 5-עדיף להסיר את המכסה ל, זה צריך קצת יותר זמן ואם שמתם גבינה מעל
  ! ותיהנ. לבעבע
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  ! עימכם' ה

  . השבוע עברו חניכי הסניף ומכרו נרות לתרומה לבית היהודי במטולה
  !מצעידים לכם!!! כל הכבוד לכל החניכים שהשקיעו ועברו בבתים

  
 יהיה 21:30 ולאחר מכן ב18:30נר ראשון תתקיים מסיבת חנוכה בסניף בשעה , ביום ראשון

  ...יה אוכליה!! כולם מוזמנים! ב"המשך למסיבה לחב
  

לאחר חנוכה נחזור . פרשת מקץ לא תתקיים פעילות בסניף עקב שבת הנוער, בשבת חנוכה
  .לפעילות רגילה

  
  !שבת שמחה
  תהילה

  

  

  

  

  

  

  

  

 ?האם אתם מנהלים את כספכם או האם הכסף מנהל אתכם
  

אנחנו ניפגש אתכם ונלמד תמונת מצבכם הכלכלי ואת הדילמות בפניהן ?  מהו תהליך היעוץ לכלכלת המשפחה
כך . הצלחתם לממשנעלה גם נושאים שטרם חשבתם עליהם ונתעניין בחלומות ויעדים שטרם . אתם עומדים

לטווח משפחתית \נבנה לכם תוכנית כלכלית אישית,  ועל בסיס זה, ביחד נלבן את הנושאים שצריך לטפל בהם
אבל אתם , נעזור לכם לראות את כל התמונה, כיועצים  . שתתן פתרונות לדילמות ואתגרים שהועלוארוך

  .תקבלו את כל ההחלטות
  “Do You Manage Your Money, or Does Your Money Manage You?" 

 
What is Family Financial Counseling?   We will meet with you and become familiar with your 
financial situation and the dilemmas you face. We will also raise issues which you may not have 
thought of, and will inquire about medium and long-term goals which you have yet to realize. 
Together, we will decide which areas of your financial sphere require attention, and on this 
basis, we will create a long-term personal financial plan to address the dilemmas raised.  We as 
financial advisors will help you see your entire financial picture, but all decisions will be yours. 

 
    נחמיה ליטקה      דוד ליטקה                                                                                                        

 050-5351800                                                                                                            054-4579242    
 יועצים לכלכלת המשפחה                                                                   

-8:00 בשעות 23.12כסלו ' הקרוב כו'  ביום גהפסקת חשמל
13:00  

  .יהודה, שמעון, ן יהוחנ: ברחובות
  עמכם הסליחה
 משרד הישוב

http://www.elazar.org.il
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   וח מודעותל
  דרושות/דרושים

בהשגחה על הילדים ועבודות  ה לנו עזרה/דרוש §
  ת הצהריים לשעו’ ד-' בימים א,משק הבית

ניתן להתגמש מעט  (18:00 עד 13:00 -מ
  052-4473185 - מתי  ,)בשעות

  050-6204722 -חנה 

  חדרים/דירות
בר מצווה נחגוג , פרשת מקץ, חנוכהבשבת  §

אם , דירות זקוקים למספראני.עדיאל לבננו
הדס  בתודה .דירתכם פנויה אנא התקשרו אלינו

  9934179,052-6266834  ורונן קארו

מצווה - נחגוג בר) 3.1.09(רשת ויגש פבשבת  §
  חדרים לאירוח / אנו מחפשים דירות .לליאור
  052-4473185 -מתי, 050-6204722 -חנה

בשבת זו יעברו לפני התיבה חזנים בליווי 
והתפילה צפויה ") חזנות"שבת (מקהלה 
  .להתארך

נשמח לארח את תושבי הישוב לעונג שבת 
חת  באולם שמ20:00בליל שבת החל מהשעה 

  .שני
 
 פרשת של עדין ומעיין שבת שבע ברכותרגל ל §

  .או חדרי אירוח/אנו  זקוקים לדירות ו,שמות
 9931058: משפחת נוטקיס טלתודה מראש 

 
 שבת פרשתלחדרים למבוגרים /מחפשים דירות §

  . ברכות7לרגל שבת  שמות
  9932096:  טללויכטר משפחת

  
  

 

   

 כללי
-10%הנחה עד .בבסט מחשביםמבצעי סוף שנה  §

אנו מוכרים מחשבים וציוד . מהמחירון בחנות15%
מסכי .כמו כן תאורת חרום ומגני מתח שונים.היקפי

  .מחשב במחירים מפתיעים
 02-9934202,054-5934501-קובי:לפרטים

 
. הפקה צילום ועריכה, טייק סתיו הפקות סרטים §

  il.co.stav-take.www: דוגמאות סרטים באתר
הנחות מיוחדות , פגישת יעוץ ללא התחייבות

 054-4442771איילת אסטרייכר . לתושבי אלעזר
  
ץ במחיר " בהכשר הבדנריות מהודרות לחנוכיה §

לפרטים !.  80₪רק , המשתלם ביותר בשוק
 054-7771107 אשר - והזמנות

 050-4123543-מימי פרטים,כרית הנקה למכירה §

 השבת אבידה

 באזור עגיל בצבע ירוקת שעברה אבד לי בשב §
אשמח מאד אם . הבית כנסת והוא מאוד חשוב לי

  נחמה קופץ..משהוא ראה אותו

  חוגים

למחפשות כלים לעבודה אישית בדרך ייחודית של  §
באלעזר  20:30- רביעי בערב בימי.שיטת ימימה

 ניתן להצטרף לקבוצה .בהדרכת איילת אסטרייכר
  . ינםשיעור ניסיון ח, בכל עת

 054-4442771לפרטים התקשרו 

 

  

  

We are looking for rooms or apartments for our guests from far and wide who are coming to 
celebrate  Matanel’s barmitzvah with us on Shabbat Parshat Va’eira (January 24th).  If you 
can help us, this will help us sleep much better at night, rather than worrying! 
David and Helena Stern 
  

  ) ח טבת"כ(בשבת פרשת וארא 
  .ה לחגוג איתנו את בר מצווה של בננו היקר מתנאל" באים כל המשפחה מרחוק בע
 9953,052-6293000 930- 02 דוד והלנה שטרן.תודה מראש.   אנו זקוקים לדירות או חדרים

il.net.013@hdstern 

http://www.elazar.org.il


  12עמוד 
www.elazar.org.il 

 

  מרכז חוויות
  

יש להזמין מקום לסיור .במהלך החג ניתן לבקר במרכז בתיאום סיור בלבד יורים בחנוכהס •
 havayot.center@gmail.com:א"בד

 7.4.09 -31.3.09  קייטנת פסח-הרשמה מוקדמת ל!!! בצעמ •
  ח החל מחודש ינואר" ש150ארבעה תשלומים של ב(ח " ש9:00-13:00.600בשעות ',  ימים כולל יום ו7
  .ח" ש550 -2009למשלמים מראש בתשלום אחד עד סוף ינואר . ח" ש720: מחיר רגיל).2009   

  !! מבצע חורף-חוגי חוויות •
  .2009ינואר עד יוני , ח לחצי שנה" ש450 -במחיר מוזל במיוחד

  ).פעמים מפגשים כפולים, בהתאם ללוח השנה( מפגשים 24
  .היום יקבע בהתאם לנרשמים,  משתתפים10ן לארגן קבוצת גיל של מינימום נית

  סדנאת אימון למבוגרים ונוער •
 אנרגיה –תהליך חוויתי ומרתק בו נגלה את היכולת והקסם הטמון בנו . ADHD - וADDהמתמודדים עם 

  .ר יוני יהודה ובעלי החיים"הסדנא בהנחיית ד. חמימות והתלהבות, שופעת
  .ח למשתתף למפגש" ש180. ז טבת" י13.1.09: מפגש ראשון, 17:30-19:00בשעה '  בימי ג מפגשים12

  ”...שניים שניים באו אל נח ואל התיבה זכר ונקבה" •
, מפגש ייחודי לרווקים ולרווקות אוהבי בעלי חיים הרוצים בעזרתם ללמוד על תקשורת אישית ובינאישית

ר "בהנחיית ד.סדנא להיכרות צמיחה אישית וזוגיות.תי במדרשים ועודעיון חווי, עבודת צוות, קשרים ומחויבויות
, 9:30-12:00: בשעות'  מפגשים בימי ג3-ו, 7:30-20:30: בשעות'  מפגשים בימי א7.יוני יהודה ובעלי החיים

למשלמים ). בשלושה תשלומים(ח לעשרה מפגשים " ש900: מחיר הסדנא.ו טבת" ט11.1.09מפגש ראשון 
  )  משתתפים30מינימום . (ח" ש850: מראש

בשלושה ,  שקלים לרוכב בקבוצה של שלושה רוכבים65לתושבי אלעזר במחיר , מבצע קורס רכיבה חורפי •
  . מפגשים 16בסדרה של.תשלומים

 .  בוקר או אחר צהריים-ארגנו קבוצה ונמצא את הזמן המתאים לכם

  com.gmail@center.havayot :פרטים והרשמה
  

  

  

  
  
  

  
  

  ..."איך לדבר כך שילדים יקשיבו ולהקשיב כך שילדים ידברו"
 

הסדנא מאפשרת להורה להתחבר מחדש לאינטואיציה שלו ולקבל גישה ומיומנויות 
   .כבוד ואהבה, המשלבות שפה של שיתוף פעולה

. 260 רחוב בית צור -בבית משפחת פוזנר ,8:40עה בש,  לינואר7, ביום רביעי  !!!נפתחת סדנא באלעזר
 il.co.lifecenter.www://http. לייף סנטרמ-מורים ובני נוער  , מנחת הורים- סופי עמרי "הסדנא תועבר ע

  . נותרו מספר מקומות בודדים. הסדנא תועבר בעברית
  054-7887134 -ית פוזנרנא להתקשר אל חג: לפרטים

  

    :  מחיר פרסום בעלון
  20₪  - עמוד 1\8

   40₪ –ד  עמו1\4                           
   80₪ – עמוד 1\2                                

   ₪ 160 -                 עמוד שלם               
בפינת הלוח )  שורות3( מודעות קטנות -חינם

 . מודעות לעלון2עד , מודעות בסוף העלון

http://www.elazar.org.il
mailto:havayot.center@gmail.com


  13עמוד 
www.elazar.org.il 

 

 מספרים חשובים

  

  1-700-705-000    מוקד ביטחון
  993-1193    מזכירות הישוב

  057-729-0928   )שלומי(ץ "רבש
   0577291062סייר                           

  com.gmail@705Anavi               מייל של שלומי

 קישורים

  
  www.elazar.org.il: אתר הבית

  tinyurl.com/4ez3l4: פורום אלעזר
   alonelazar@gmail.com  :כתובת המערכת

  . 12:00-ב' הודעות יתקבלו במייל בלבד עד יום ד
  . מצורףWORDנא לשלוח הודעות בקובץ 
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